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MEJORAR TU COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora es la habilidad que posee un individuo de
interpretar un texto, a partir de la reflexion y el analisis. (Soler, 2018)

Infroduccion

Si bien es cierto que todos aprendimos a leer en la educacion primaria y después
reforzamos este conocimiento y habito en los subsecuentes afios escolares, también es
cierto que el hecho de que hayamos aprendido a pasar la vista por un texto escrito y
entendamos las representaciones graficas que en él se encuentran y sepamos unir unas
letras y palabras con otras, eso no necesariamente implica que siempre comprendamos el
significado o el sentido del mensaje o que entendamos o interpretemos un texto
determinado y que seamos capaces de apropiarnos de ese texto para reinterpretarlo de

acuerdo a las necesidades que tengamos.

Como alumnos todos sabemos leer, pero a una gran cantidad se les dificulta la lectura, es
mas, a muchos no les gusta leer sin embargo esta actividad es fundamental en el quehacer
académico. Es a través de la lectura como nos vamos apropiando del conocimiento y vamos
acrecentando nuestro acervo. Es a través de la lectura como aprendemos, mas aun si
estudias en una modalidad no presencial en donde dependes de los libros para allegarte

de la informacion necesaria para cumplir con las actividades que te dejan los asesores.

Entonces, no solo debes saber leer, ayudaria mucho que tengas gusto por la lectura, que
la velocidad con que lees, sea eficiente, pero sobre todo que, cuando leas, comprendas
bien cada parrafo leido de tal manera que seas capaz de poderlo decir con tus propias

palabras sin tergiversar el mensaje.
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El deficiente habito de lectura de los estudiantes que llegan a la educacion superior no solo
afecta su cultura general sino repercute significativamente en sus aptitudes investigativas,

carentes de pensamiento critico, e incluso reflexivo, lo que limita su papel proactivo. (Veliz,

2020)
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Comprender la informacién que se encuentra en los textos, sobre todo en los textos
académicos depende de muchos factores, quiza por esa razén no debes sentirte mal si a
menudo te cuesta entender lo que lees. Hay factores socioculturales como el tiempo que
tengas para hacerlo, si lees en libros impresos o libros digitales, si tienes conocimientos
previos de la materia, la amplitud de tu vocabulario, si tienes o no preocupaciones en el
momento de la lectura, si estas presionado, sumado a cuestiones fisicas como la salud de
tu vista, si sufres de jaquecas, si dormiste o comiste bien, si te hidratas, en fin, todo eso

influye sin que te des cuenta cuando estas leyendo un texto.

Todo esto sumado a qué tan motivado estas para hacer la lectura y al tipo de autor y
contenido que vayas a leer. Hay autores “faciles” de leer y hay autores “dificiles” de leery,
aunque es cuestion de perspectivas, lo cierto es que algunos textos nos cuestan mas
trabajo de entender que otros y si empezamos una lectura con desanimo o flojera, pues ya
empezamos muy mal. Y no quiero dejar de mencionar ademas el bombardeo mediatico al
gue estamos sometidos hoy en dia con el exceso de informacion en redes sociales que,

ademas de consumirnos muchisimo tiempo, nos distrae a cada segundo.

Este folleto pretende apoyarte con algunas recomendaciones que puedes emplear para
que, cuando vayas a leer, las apliques y que tu comprension lectora sea cada vez de mayor
calidad y para que realmente estés aprendiendo, entendiendo, reflexionando y no solo

pasando la vista por los textos.
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Hay una interesante anécdota en donde alguien le pregunta a Bill
Gates como le hace para leer tantos libros y para comprender y

retener la informacion de estos, ya que, en sus entrevistas, hace

gala de estos conocimientos.

Bill Gates recomenddé tomar notas en los margenes
de los libros pues esto le ayuda a pensar en lo que
dice el texto, pero no apuntar todo, sino solamente lo
mas interesante segun su criterio. Incluso lo hacia

cuando no compartia el punto de vista del autor y

“ hacia un paréntesis del porqué no estaba de acuerdo.

En una entrevista para Quartz, Bill Gates también senal6 la importancia de leer
conscientemente: “Cuando lees tienes que tener cuidado: debes estar atento y

concentrado. Sobre todo, si es un libro de no-ficcion.

Cabe aclarar que es importante que sepas que existe una estrecha relacién entre la
retencidn y anotar a mano cuando se lee. La investigacién de 2014 “Take notes by hand for
better long-term comprehension’ concluy6 que las personas que toman notas a mano, en
lugar de hacerlo en un ordenador, retienen mas informacion que el resto. ;Por qué? Pues
porque escribir a mano obliga a reflexionar a un ritmo mas lento, lo cual ayuda a la memoria

a guardar mejor la informacién.

Otro estudio de 2017 menciona que escribir a mano conlleva a una elevada actividad
neuronal que se relaciona al proceso de aprendizaje cognitivo. Y es que leer anotando hace

que entiendas mas y la vincules con otros datos. (Gestion.pe, 2022)

Entonces, aqui esta tu primera recomendacion: Toma notas a mano al margen de los textos,
claro, si los textos son prestados tendras que buscar una alternativa como tomar notas en

una libreta y poner a qué parrafo y a qué pagina hacen referencia.
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. Qué es la comprension lectora?

Para Garner y Kraus (1981, 1982) consultados en Alonso Tapia, 2005 la comprension se
consigue cuando se entiende el vocabulario, se identifica el tema del qué habla el autor y
se va consiguiendo una coherencia local -se entiende cada oracion-, aunque no se consiga
una representacion integrada de las ideas del conjunto del texto, ni de la situacion a que

hacen referencia.

Asimismo, para Cruz, J. 2011, la comprensién lectora se entiende como el proceso a través
del cual se establece una interaccidn directa entre el lector y el texto, donde el texto leido
produce en el agente lector una reaccion y este es capaz de apropiarse de esta informacion

para aplicarla en el desarrollo de sus actividades contextuales.

La competencia lectora no se limita a saber leer, sino que engloba la capacidad de

darle significado a lo que leemos. Web del maestro cmf.

Es importante recordar que, cuando leemos, evocamos los conocimientos que hemos
adquirido previamente y esa es una de las principales herramientas que nos ayudan a
comprender el texto que estamos leyendo, sin embargo, también nos encontraremos con
nuevas palabras de las cuales desconocemos su significado. Justamente la lectura es una
actividad para adquirir nuevo conocimiento y nuevo vocabulario. He aqui otra gran
recomendacion, nunca sigas de largo si No conoces el significado de una palabra, la
identidad de un personaje, o la ubicacion o contexto de algun lugar que se mencione. En
ese momento es conveniente detenerte y buscar esa informacion adicional que hara que

comprendas mejor lo que estas leyendo.

Segun Cruz, J. 2011, la comprension de textos no depende en su totalidad del contenido
escrito por el autor, sino de lo que el lector sea capaz de abstraer con la lectura que realice,
y a su vez sefala que el proceso lector, debe analizarse desde cuatro elementos
fundamentales como son: un lector, un texto, un contexto, - en el cual se esta leyendo -y

un significado.

o LECTOR o TEXTO e CONTEXTO o SIGNIFICADO
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Esto quiere decir que el lector interactua con el texto dentro de un contexto y construye un
determinado significado. Es asi, como de un mismo texto se pueden encontrar diferentes
lecturas. (Cruz, 2011). Aqui te dejo algunos pasos que, Solé I. (2006) recomienda antes,

durante y después de la lectura:

Pasos a realizar antes, durante y después de la lectura

¢Para qué voy a leer? Lo que conllevara al lector a establecer su prioridad lectora
ante las posibles respuestas: para aprender, presentar una ponencia, practicar la
lectura en voz alta, obtener informacion precisa, seguir instrucciones, revisar un
Antes de la | escrito, por placer o para demostrar que se ha comprendido.

lectura ;Qué sé de este texto? Este interrogante esta dirigido a activar los conocimientos
pregintate: previos o los pre-saberes, fundamentales para iniciar la lectura.

¢De qué trata este texto? Reconocer el tema central o tesis del texto permitira
mantener enfocada la atencion del lector.

Constituye una etapa fundamental en el proceso lector donde el estudiante se
Durante la | cuestiona. En este momento el lector puede entre otras cosas; formular hipoétesis,
hacer predicciones sobre el texto, formular preguntas sobre lo leido, aclarar
lectura posibles dudas acerca del texto, resumir el texto, releer partes confusas, consultar
el diccionario, pensar en voz alta para asegurar la comprension, crear imagenes
mentales para visualizar descripciones vagas.

Después Ultima etapa dentro del proceso lector, pero no menos importante. En esta etapa
es evaluado el propésito de la lectura para verificar su cumplimiento, se
de la | recomiendan actividades como los resumenes, la formulaciéon y soluciéon de

interrogantes, recontar lo leido, graficar la informacién extraida del texto leido. Es
en esta etapa donde el lector debe dar cuenta de sus avances en los procesos
lectores.

lectura

Estrategias para mejorar tu comprension lectora

Bien, ahora te presento algunas estrategias efectivas que puedes aplicar para que logres
los tres pasos esenciales de la comprension lectora: interpretacion, analisis y reflexion y

gue no te pierdas en el intento.

Por supuesto, en la medida de que puedas trata de buscar un tiempo que sea exclusivo
para tu lectura, evita las distracciones y si puedes, mantén tu teléfono en silencio y boca
abajo y solo utilizalo si tienes que consultar algun concepto, alguna referencia o dato que
sea importante para la lectura.

También ubica un lugar tranquilo y comodo. Es decir, prepara el ambiente y el lugar. Nunca
sera recomendable hacerlo en la cama porque corres el riesgo de quedarte dormido. Bien,

vamos a las estrategias.




YO TE DIGO </ COMO...

1.

Tomar notas a mano. Ya hablamos de ello, debes tomar notas a mano en algun
cuaderno en donde vayas anotando lo que te parezca mas relevante, o que no
entiendas, o lo que se enfoca mas al objetivo que estas buscando con esa lectura. Si
el texto lo permite, las anotaciones puedes hacerlas al margen y utilizar colores para
irlas destacando de acuerdo con el orden que tu mismo dispongas.

Mapas conceptuales. Novak y Gowin (1998), consultados en Soler, 2018 manifiestan
gue los mapas conceptuales favorecen la adquisicion de aprendizajes significativos,
puesto que permiten establecer relaciones conceptuales y jerarquicas entre diferentes
significados. Es decir, vas a conceptualizar la lectura que estés haciendo
estableciendo relaciones entre los conceptos leidos y esto te permitira entender mejor
el tema y dirigira mejor tu atencidén y te permitira hacer tu propia interpretacién del
nuevo conocimiento que estas adquiriendo.

Referencia e interpretacion textual. Esta estrategia permite el entrenamiento de la
comprension lectora en tanto vas parrafo por parrafo leido y a la vez lo vas
interpretando o resumiendo con tus propias palabras. Puedes hacer una tabla de dos

columnas de la siguiente forma:

Parrafo leido Interpretacién o resumen

De la misma forma que el gobierno tiene un Codigo
de Leyes que dirige el suefio de la sociedad, nuestro
sistema de creencias es el Libro de la Ley que
gobierna nuestro suefio personal. Todas estas leyes Entiendo que, nuestro sistema de
existen en nuestra mente, creemos en ellas, y nuestro | reancias es el codigo que dirige nuestra
lJ”e? interior lo basa todo en ellas. El Juez decreta y \iys v nyestro actuar. Esas creencias
a Victima sufre la culpa y el castigo. Pero ¢ quién dice . .

que este suefio sea justo? La verdadera justicia existen en nuegtra r_’nente y son juzgadas
consiste en pagar sélo una vez por cada error. por un juez interior que nos vuelve
Lo que es verdaderamente injusto es pagar varias Victimas o verdugos.

veces por el mismo error.

Libro: Los cuatro acuerdos. Miguel Ruiz

Textos digitales. Si se te complica mucho la lectura de textos impresos, hoy en dia la
tecnologia te ofrece multiples opciones para leer o bien para relacionarte con un texto.
De entrada, tenemos los audiolibros que ayudan a impulsar la imaginacion de quienes
escuchan, también estan las redes sociales, los blogs y las paginas web, todos ellos
instrumentos multimodales que no solo ofrecen textos si no que se combinan
armoniosamente con audio, imagenes, e incluso con actividades interactivas.
Aprovecha estas nuevas herramientas para allegarte de textos que te sean mas
dificiles.

Entrevista a través de preguntas sobre el texto. Para esta dinamica te puedes apoyar
con otra persona, pero si no tienes a nadie cerca, te puedes entrevistar tu solo con

preguntas especificas sobre el texto leido como: ; Qué me quiere decir el autor? ;Con
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qué parte del contenido me identifico? ;Me quedaron claros todos los conceptos?
¢ Para qué me sirve saber esta informacion?, etc.

6. Utiliza el Chat GPT o la IA, a tu favor. Pide a alguna aplicacion de chatbot de
inteligencia artificial que te lea los textos y a que, la misma aplicacién te planteé
preguntas sobre el tema, o bien a que te de su propia interpretacion, eso te hara pensar
sobre el texto leido y reflexionar sobre la interpretacion de esta herramienta

tecnologica.

Ejemplo: abri la aplicacién de chatGPT y le di la siguiente instruccion:

Interpreta este texto con tus propias palabras vy plantea 3 prequntas sobre él mismo:

Texto: “De la misma forma que el gobierno tiene un Codigo de Leyes que dirige el suefio de la sociedad,
nuestro sistema de creencias es el Libro de la Ley que gobierna nuestro suerio personal. Todas estas
leyes existen en nuestra mente, creemos en ellas, y nuestro Juez interior lo basa todo en ellas. El Juez
decreta y la Victima sufre la culpa y el castigo. Pero ; quién dice que este suefio sea justo? La verdadera
Justicia consiste en pagar solo una vez por cada error. Lo que es verdaderamente injusto es pagar varias

veces por el mismo error.”

Respuesta de chatGPT

& Este texto compara las leyes del gobierno, que regulan el funcionamiento de la
sociedad, con las creencias personales que gobiernan nuestra vida interna. Estas
creencias forman un “Libro de la Ley" interno, sobre el cual nuestro "Juez interior"
toma decisiones, causando que nuestra "Victima interior" sufra culpa y castigo. El
texto cuestiona si este sistema interno es justo, argumentando que la verdadera
justicia implica sufrir solo una vez por un error, mientras que es injusto sufrir

repetidamente por el mismo error.

Aqui tienes tres preguntas sobre el texto:

1. ¢Como se relaciona el concepto de "Juez interior" y "Victima interior” con la

forma en que gestionamos la culpa y el castigo en nuestra vida personal?
2. ;Por qué el autor considera injusto pagar varias veces por el mismo error?

3. ;Qué podria implicar en la vida cotidiana tener un "Cédigo de Leyes" personal

que dirija nuestras acciones y decisiones?

De esta manera tendremos otra interpretacion del texto y tendremos preguntas para

reflexionar sobre el mismo.

7. Lectura e interpretacion de los textos. Ejercita el habito de la lectura y su interpretacion
con todos los tipos de texto que leas, ya sea un manual, un instructivo, una receta, un
articulo de revista, una nota en las redes sociales, etc. de esta manera estaras
adiestrando a tu cerebro a leer y a la vez a interpretar y descifrar los mensajes de cada

uno de los textos que leas.
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8. Explica el texto a otra persona. Este ejercicio lo puedes hacer con algun compariero
de clase o algun familiar que te quiera apoyar. Lees uno o dos renglones, apartas el
libro y se lo tratas de explicar a otra persona con tus propias palabras. La persona que

te ayuda sera la encargada de decirte si la idea que captaste es clara y se entiende.
Algunas otras estrategias que te serviran para comprender mejor lo que lees, pueden ser:

9. Leerenvozalta

10.Imaginar el contenido del texto que vayas leyendo.

11.Formular hipotesis.

12.Generar analogias.

13. Detectar contradicciones o cosas con las que no estemos de acuerdo.
14.Hacer cuadros sinépticos o diagramas.

15.Hacer ejercicios sobre el tema de la lectura.

16. Repetir constantemente lo leido.

17.Fortalecer el habito de la lectura.

Por supuesto, sin dejar de lado la importancia de dormir bien, descansar, relajarte,

alimentarte y ejercitarte adecuadamente y enfocar tu mente en el aqui y en el ahora.

Beneficios de la comprension lectora

La adquisicion de conocimientos a lo largo de todo el proceso educativo.
El desarrollo de la personalidad y socializacion.

La mejora de la competencia lingulistica y el aumento del vocabulario.

B =

El fomento de una posicidon critica y reflexiva frente a lo que se lee y frente a la
realidad.

5. La capacidad de participar plenamente en la sociedad, gracias a la habilidad de
entender y evaluar la informacion escrita.

6. Aumento de la motivacion lectora.

No obstante, debemos tener presente que la lectura debe ser siempre un placer, no una
obligacion. El objetivo es que el lector muestre cada vez mayor interés y que se esfuerce
en comprender lo que lee; por ello, el contenido debe estar acorde con sus conocimientos,

con un vocabulario adecuado.




YO TE DIGO &/ COMO...

Para abundar mas en el tema te recomiendo leer el texto titulado La mejora de la

comprension lectora, de Sanz Moreno, Angel que, a detalle, enumera otra gran cantidad de

Técnicas para mejorar la comprension lectora.

Finalmente te comparto esta infografia elaborada por el profesor Paolo Astorga sobre el

Pensamiento Critico aplicado a la comprensién lectora.

COMPRENSION LECTORA

Infografia realizada por Paolo Astorga

LECTURA ACTIVA

* Lee el texto de manera activa, subrayando o tomando notas

de los puntos clave. 3
* |dentifica el propdsito del autor, la tesis principal y las
principales ideas.

[

CUESTIONA LAS PREMISAS

e |dentifica las premisas o supuestos fundamentales
del autor.

* Preglntate si estas premisas son vdlidas y si hay
evidencia que las respalde.

EVALUA LA EVIDENCIA

e Examina las pruebas proporcionadas por el autor para
respaldar sus afirmaciones.

e Determina si la evidencia es suficiente, relevante vy
confiable.

ANALIZA LA LOGICA DEL TEXTO
e Examina cdmo el autor conecta las ideas y si hay
coherencia con respecto a lo que plantea el autor.
e Busca posibles falacias légicas o errores de
razonamiento.

CONSIDERA PERSPECTIVAS CONTRARIAS

E%wE
'y 2

Suscribete a mi canal
Profesor Paolo Astorga

* Reflexiona sobre otras perspectivas o argumentos que

« Evaltdia cémo el autor aborda o refuta posibles objeciones.

FORMA TU OPINION

e Desarrolla tu propia evaluacién del texto,
considerando la calidad de los argumentos, Ia
evidencia y las posibles limitaciones.

e Expresa tu posicion de manera clara vy
fundamentada.

“ PENSAMIENTO CRITICO APLICADO A LA =

|

podrian cuestionar la posicién del autor. =

\
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